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已批核之家庭數目 = 600
總人數 = 1807
單親家庭數目 = 17%
平均家庭人口 = 3.01
平均每月收入 (每家庭)  = $10,037.50
---------------------------------------------------------------------------
飯後更會舉辦一系列有關兒童德育和親職教育活動，
包括:

1. 3P
2.
3. (Bring Me a Book Training)
4. (Life and Moral Education Workshop)
5. (Social Exposure Programs)



� :

� : 專業團體(義工)支持
(其中包括: 非政府機構、「商界展關懷」

企業、社會企業、中學，學院及大學、本地私人企業)。
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*三方協作的優勢

* 透過商界、社福團體、教會、學
校及專業團體的多方協作

*
獲得均衡的營養 平等的發展及培育機會，並減輕家長

管教子女的壓力，加強清貧兒童的競爭力及與家長的親子關
係，長遠減低他們落入「跨代貧窮」的風險。

* 專業、團體、商界
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評估目的

1.

2.
3.
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生活質素–營養改善
� (98.5%) /

/

生活質素–開支節省

� (71.2%)
$1,000

� (93.7%)
/

� (81.4%) /
用於子女的教

育/課外活動方面(
)

� (11.8%)

$1 -
$1000
71.20%

$1001 -
$2000
19.40%

>$2000
3.10%

$0
6.30%

節省
$1 - $1000

$1001 -
$2000

>$2000

$0
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* 舒緩被訪者的生活壓力 多時間
與子女/家人相處( (82.6%) /

)

*

*
累積生活經驗、接觸世界的機會

生活質素 -減緩急迫生活節奏及壓力
享受親子時間
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20.4%

3.20%

15.80%

1%

參加「童心飯堂」後,

有更多與子女/家人相處的時間

32.20%

57.70%

9.20%

社交網絡的建立:

在飯堂認識朋友的數量
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* 被訪家長的壓力不止於教導方面，

社區支援來源 自助助人的
網絡 助解決輕微或早期的問題

* / /

*
及早介入提供支援

紓緩親職壓力與得到社區支援
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成效 — 個人層面
* 均衡營養需要

* 開支節省及心理支援，
減輕家長的財政及照顧者壓力

* 與社區保持聯繫(
)

* 強化
該群組的社區及家庭支援

成效— 社群層面
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成效—機構層面
* 更準確地掌握受助者的需要

* 服務小學、招募義
工的大專院校網絡、以及借/租用場地的教會、甚至是與服務區
域的低收入家庭網絡等 /

重要資產

!
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社福團體、教會、學校及專業團體的
多方協作


